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SU CAN THIET VA QUAN TRONG CUA THINH LANG TRONG PHUNG VU

Trudc Cong dong Vatican |1, cir hanh phung vu 1a chuyén riéng cla vi tu t& va chi gidp 1&. M6i ngudi
tham du vao phung vu mét cach doc 1ap va xa cach nhu nhiing hon dao: tu té thi hanh cong viéc cua
tu t& va ngai lam gan nhu tron géi moi phan trong Thanh 1&, con gido dan chi lo lam viéc dao dic binh
dan cua minh mién sao khong ai lam phién dén ai ca. Thé rdi, mot nhan thdc méi da hinh thanh: cu
hanh phung vu thuc sy trg thanh kinh nguyén chung cua toan thé Gido Hoi. Ngui tin hiiu muén cau
nguyén riéng bat cu lic nao va bat cd noi dau thi tiy, nhung khi budc vao trong git phung vy, cong
doan ddc tin dugc quy tu tré thanh mot than minh va mét tiéng néi chung dé cung nhau cong bé su
diép Lai Chda va phung tha Thién Chda. D6 1a ly do tai sao mot trong nhiing chu dé hang dau cua
cudc canh tan phung vu dugc trinh bay trong Hién ché& Phung vu Thanh (PV) ctia Céng ddng Vatican
Il 12 m&i goi céc tin hdu tham gia tich cuc vao ci hanh phung vu. Chu dé “tham gia tich cuc” da tré
thanh muc tiéu dugc xem xét trudc moi van dé khac trong Cong dong. Cac nghi phu ctia Cong dong
nhat tri rﬁng trong viéc canh tan va ¢6 vo phung vu thinh, can phai hét stic luu tim dén viéc tham du
tron ven va linh dong cua toan dan: vi phung vu la nguf)n mach trudc tién va thiét yéu, tir dé cac tin
hitu muc 14y tinh than Kito6 gido dich thuc."

Tuy nhién, su tham gia tich cuc khong c6 nghia la chay theo chu nghia duy hoat dong nhu thé ching
ta phai hoa nhap vao cong doan phung vu theo cach lam hét diéu nay dén diéu kia mot cach lién tuc.
Cach thuc hanh nay bién ci hanh phung vu giéng nhu mot “chuyén bay” khong tram diing hay mot
“ban nhac” khong nét lang va quang lang, hodc té hon nta nhu mét “chuong trinh van nghé” véi cac
tiét muc néi tiép nhau khéng ngung nghi. Tréi lai, mot trong nhing cach thic quan trong nhat dé c6
thé canh tan chinh chiing ta khi tham du phung vu 1a dé& dang tap trung vao tam hon minh (cam long
cam trf) cling nhu suy niém trong thinh ling. Nh& vay, ching ta c6 thé nhan ré nhiing thic bach cua
Chda Thanh Than noi thim sau tam hdn. Vi giéng nhu moi cach thic cau nguyén, cét yéu cta phung
vu |a ngudi tham du phai thinh ldng chidm chd hudng vé Thién Chda dé roi Thién Chida cham chd nhin
dén chdng ta.™

Nhiing 16i tung ho, cau dap, cu chi, thanh ca, va tu thé dugc coi la nhiing phuong tién qua dé ching
ta tham dy vao phung vu. Nhung chinh su thinh ldng ciing la mot phucng thé nhu vay. C6 thé néi rang
thinh l3dng 1a 15i ca nggi, la I5i chdc tung dep dé nhat dang [én Thién Chda. Thinh Idng 1a mot thanh
phan thiét yéu cta ct hanh phung vu. Tuy vay, thinh ling lai 1a mot trong nhiing khia canh bj bé qua
nhiéu nhat. Ly do la vi nhiéu ngudi e sg thinh ldng ciing nhu quén rang nhip séng don gian ma Thién
Chda cay trong nai tam hdn moi ngussi lai chinh 1a tiét nhip thinh ling dugc tim thay trong thién nhién.
Me Térésa Cancutta néi: “Hay nhin xem thién nhién thé nao - cay, co, hoa - ching Ién [én trong thinh
lang; hay nhin xem tinh td, mat trdi va mat trang, ching chuyén van trong thinh 13ng ra sao. Ching ta
can thing ling dé c6 thé cham dén linh hon.”5)

Thinh ling khong phai [a mot thai do thu dong, khong phai chi la thsi khac khéng ngdn tir va khong
hanh dong nao dién ra. Trdi lai, thinh ling ding nghia |a vugt trén moi I5i dé tir cam nghiém vé y nghia
cting nhu tif cam nghiém vé chiéu sau ching ta c6 dugc cam nghiém ton gido, nghia la c6 thé cham
dén mau nhiém cao ca ma I5i khong thé dién ta dugc: d6 1a thuc tai hién dién cua Thién Chda siéu
viét va thanh thién nhung ciing that gan giii chiing ta.™

Phung vu la su bac cu gitia con ngudi va siéu viét. Trong khong gian thanh, chiing ta cé thé cam
nhan dudc su linh thanh qua 18i, qua nhiing bai thanh ca, qua banh va rugu va ca qua sy thinh lang.
Nhiing khoanh khac thinh I3ng trong phung vu hét stic quan trong vi nhd dé chiing ta méi cé thé tim
dugc “cam thic linh thdnh” nhu long uéc mong va hudng dén, tdc la cam nhan vé sy hién dién cta
Thién Chaa.



Thinh ling trong cd hanh Phung Vu, Lm. Giuse Pham Dinh Ai, SSS, (2)

“Cam thic linh thanh” phai 1a cdn ban va bau khi cho moi né luc ctia chiing ta dén do tac gia Robert
Hovda coi day nhu la mét diéu kién can va du ctia phung vu. Robert Hovda dit ra van dé: néu khéng
dat dugc “cam thic linh thdnh” thi thi hoi ching ta tim thay gi trong phung vy, phai chang la suan i
hay nhUng thd khong lién quan gi dén ddc tin hodc c6 khi chang tim thay chi ca. Diéu nay lién quan
dén van dé thinh Iang, vi néu khong du thinh I3ng, cam thdc nay c6 thé bi bop méo hay giam sat.”
Con néu chdm chdt va thyc hanh thinh [3ng vao nhing thai diém thich hgp trong phung vu chac chin
chiing ta sé nhan dugc hé qua tuyét vai la cam thidc ton kinh va cam thic vé siéu viét trong cd hanh
phung vuy.'

C6 nhing nha tu ddc qua quyét: Thién Chda néi véi ching ta khong nhiing qua Kinh Thanh va 15i
kinh khdu nguyén ma con qua thing lang; Thinh l3ng 1a qué huong cta Thugng DE; Thién Chda la
su thinh lang vinh cdu va cu ngu nai thinh lang; Thién Chua la ban hiu cda thinh lang (Me Térésa
Cancutta); Thinh 13ng 12 ngdn ng(l dau tién caa Thién Chda; Ngdn ngll ma Thién Chda nghe rd nhat
la tinh yéu thinh lang (thanh Gioan Thanh gid). Nhiing y tuéng nay khong khac gi véi nhiing [Gi cua
nha than bi Meister Eckhart: toi da khong néi Thién Chia yéu thich sy thinh Iing hay yéu thich nhiing
ngudi phung th tham ldng, ma 1a Thién Chda giéng nhu sy thinh 13ng.” Bsi thé, néu con ngusi muén
fim gdp va cam nhan sy hién dién cta Thién Chda thi diéu kién thiét yéu la thinh ling. Phung vu la
mot trong nhiing moi trudng thuan tién nhat cho viéc tim gdp va cdm nhan Thién Chda. Do vay, rat can
danh chd cho su thinh l3ng trong gits ci hanh phung vu.

Nhiing khoanh khic thinh ling trong phung vu d6i véi cac tin hitu tham du quan trong nhu thé nao
thi d&i véi cdc thua tic vién cu hanh ciing quan trong khong kém. Bai vi, thinh ldng 1a thanh phan
khong thé thiéu dugc cua phung vu va thudc vé nghé thuat ci hanh.

Vi vay, ching ta khong nén lam cho Thénh 1€, Bi tich hay Gid kinh Phung vu thanh mot buéi ci hanh
on a0, voi va® nhu mot dich vu hay lam mat di cam thdc linh thanh, y nghia huyén nhiém.® Thay vao
d6, ching ta nén ton trong nhiing chd thinh 13ng can thiét va gid sy thinh l3ng linh thiéng ding lGc.""".,

CONG BOAN THINH LANG

Khi cong doan quy tu, Kinh Thanh thutng dé cap dén viéc khau nguyén va ca hét chung. Chang han,
thanh Phaold khuyén céc tin hiu: “Hay cung nhau d6i dap nhiing bai thanh vinh, thanh thi va thanh
ca do Than Khi linh hidng; hay dem ca tam hon ma ca hat chic tung Chda” (Ep 5,19). Nhung cling c6
nhiéu chd khac, Kinh Thanh am chi dén viéc cau nguyén vdi tam long, cau nguyén vdi tri khon, tic la
tam nguyén hay cau nguyén trong thinh ldng (Tv 4,5, Sm 1,13, 1Cr 14,15).

Phung vu c6 ban chat la mét nghi |& thuoc cong doan, [a hanh vi hiép thdng va [a hanh dong cua
toan thé Than Minh Chua Kitd gdm Dau va cdc chi thé." Sy thinh ling 1a thanh phan thiét yéu cla
cu hanh phung vu cho nén cling mang tinh cong doan. Mat khac, khi budc vao phung vu, chiing ta
can thay d6i, “sang s&” tif thé giGi ddi thudng véi bao lo toan com 4o gao tién...sang thé gidi cua biéu
tugng va bi tich, clia cau nguyén va phung tu. Su thay d6i nay chi c6 thé dién ra trong thinh ling, va
su thinh Idng chi ¢6 thé dugc tao ra néu Moi ngudi cung nhau thinh lang. Hon na, thinh lang chinh
la mot phﬁn trong cudc doi thoai gitta Thién Chia va céng doan duc tin. Thinh lang 1a linh hon cua
phung vu, vi chi trong thinh Idng Thién Chida mdi dé dang gdp g& ching ta va dua chdng ta vao trong
tinh yéu cta Ngudi. Do d6, khi cau nguyén chung véi nhau, moi thanh vién ctia cong doan déu can
c6 nhiing gidy phdt thinh |ing dong loat. Diéu nay tao ra mdt bau khi thinh 1ing chung gitip moi ngudi
c6 thé nghe dugc I5i thi tham ctia Thién Chda vang 1én trong tdm hdn minh gitta mu6n van thanh am
khac nhau cia mot thé gidi va thoi dai da qua quen thudc va tham chi nghién ngap su On 3o néo nhiét,
nhung cling 1a mot thé gidi dang doi khét su thinh 13ng.!"? Bsi vay, Dic Gido hoang Gioan Phaold I
da khuyén nht phai nd lyc chdm chit nuéi dudng trong cong doan cam nghiém vé sy thinh ling va
khong thé 16 la bo qua sy thinh lang trong phung vuy.!

Khac véi nghi thic Thanh 1& thai Cong ddng Trento trong dé dan ching cam thay cé nhing diéu
nhiém mau va thiéng thanh dang dién ra nhung dudng nhu Thanh 1& la “tudng kich siéu tu nhién”
chang may may lién hé dén ca nhan ho. Hé qua 13, gido dan doc kinh cua ho, con tu té thi hanh chdc
vu cla tu t&. Ngay nay, su thinh ling phung vu cé tdc dong 16i kéo cong doan xich lai gdn nhau hon va
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gip ho cling nhau tap trung tdm tri ctia minh Iang nghe I5i cling nhu tham dy tich cuc vao cdc mau
nhiém. Theo thdnh Ignatio thanh Antiokia (viét cho ngudi Ephésd), néu khong hiéu dugc su thinh I3ng
cta Chda Kit6 thi khéng thé hiéu duge Loi cta Ngusi ma nhg d6 ho dugc tré nén toan thién. Nhung
chiing ta chi c6 thé hiéu dugc su thinh ling ctia Chda Kitd khi cting nhau thinh l3ng. Vi th&, mau nhiém
thinh 13ng 1a mot trong nhiing yéu t6 gép phan xay dung cdng doan. Sy thinh I3ng trong phung vu néi
chung va trong Thanh |& néi riéng phai xuat phat tir kinh nghiém thiéng liéng vé chiéu sau than bi ma
toan thé cong doan kham pha va trai qua. Tuy nhién, sy thinh ldng nay can dugc hudéng dan bai vi chu
su trong tu cach la ngudi lanh dao cong doan phung vy.!

THOI BIEM THINH LANG BAC BIET (TRONG THANH LE VA GIG KINH PHUNG VU)
I. Thinh ling trong Nghi thiic Thong hoi

Quy ché Sach 1& Roma hudng dan rang: “Tiép theo, vi tu t& mdi moi ngudi sam hdi. Sau mét chiit
thinh I3ng, tat ca cong doan doc cdng thic thi toi chung va vi tu t€ doc Ii x4 giai dé két thdc. Lai x4
giai nay khéng c6 hiéu qua cua Bi tich Théng hoi.”1"!

Thinh I3ng trong nghi thic nay khong nhiing dé hoi tdm suy niém vé than phan bat toan va toi luy
cuia chiing ta, ma nhat la dé hudng dén tinh thuong cta Chda, nggi khen long tir bi 1an tuat cia Nguoi
hau c6 thé chuan bj tim hon minh ctr hanh sy tha thd va cam nhén on tha thi ctia Chda qua Bi tich
Thanh Thé.!"

I. Thinh l3ng sau khi nghe cong bo Lai Chua

Trong Cuu Udc, sach cac Vua quyén thd [ (19, 9...) viét vé cudc gdp g6 gitia Thién Chda va tién tri
Elia trén ndi Horep khi vi ngdn st nay dang tim cdch trén trdnh sy truy sdt cua Vua Acdp va hoang hau
Giérraben. Thién Chia mic khai cho tién tri Elia hiéu rang: gi6 to bao I6n xé ndi non, dap v dd tang
trudc nhan Bic Chia, nhung Bic Chda khong ¢ trong con gié bao, Ngai cling khéng & trong tran dong
dat, khong ¢ trong, Itra nhung & trong trong tiéng thi thao ém nhe cua ngon gi6 hiu hiu. Cau chuyen
cua Elia ching t6 rang hoan toan trong thinh lang va chi trong thinh [ang Thién Chda mdi c6 thé di vao
trong tdm hon chiing ta va L&i Chia dugc tiép nhan mét cach thanh than trong thinh ling.

Budc sang Tan Uéc, cau chuyén cua thanh Gioan Baotixita lam ching rang “L&i Chida dugc vang
lén gitfa chdn sa mac” (Lc 3, 2). Con Chia Giésu lén tiéng day “khi cau nguyén, hay vao phbng, déng
cta lai, va ciu nguyén cting Cha ctia anh em, Dang hién dién nai kin ddo” (Mt, 6, 6). Trong cudc gip
g0 Vai Chl em nha Bétania, Ngai néi véi Matta: “Con ban khoan lo 1ang nhiéu chuyén qua! Chi cé mot
chuyen can thiét ma thoi. Maria da chon phan t6t nhat va sé khong bj 1ay di”(Mt 12, 26). Phan t6t nhat
va can thiét nhat dé la: thinh lang de Iang nghe Lai Chda. Khong nhUng day bang 15i, Chia Giésu con
lam guong bang cach thusng xuyén cau nguyen ndi hoang vang va trong thinh Iang, lGc sdng sém, lic
tr&i con t8i mit... (Mc 1, 35). Khi sai cdc mén dé di rao giang, Chida Giésu dan do cdc 6ng “diing chao
hoi ai doc dudng”(Lc 10, 4): nghia la phai tranh moi th xdo tron va rém ra phu thudc bén ngoai lam
phan tan sy binh ldng bén trong, lam cho viéc rao giang Loi Chda trd nén bat Igi, mat di tinh cdch hiu
hiéu cta cong cudc loan bdo Tin Mung.

Nhu vay, phai ci hanh Phung vu L&i Chda thé nao dé tao thuan Igi cho viéc suy gam. Vi thé, nén
tranh moi hinh thic voi va, ngan trd viéc hdi tim. Ching ta can lang nghe tiéng Chda trong bau khi
thinh I3ng. Chinh trong su thinh l3ng ctia noi tim minh va nhd sy trg gidp cta Chda Thanh Than ma
chiing ta y thiic dugc su cao ca cua Lai Chida, kham phd ra y nghia cung stic manh cua Lsi Chda va lam
cho L&i Chida thanh cta minh. Nhg vay, Loi Chaa va 6i dién giang dugc dé dang tiép nhan va dong
lai trong, long chung ta cing nhu 6i dap tra cia ching ta qua kinh nguyén dugc chudn bj.l” Diéu nay
cling gidng nhu muén thudng thdc toan b giai diéu cua mot ban nhac dén ting chi tiét thi nhiing nét
ling hay nhiing quang ling trong ban nhac hét stc can thiét.

Chung ta ap dung viéc gil thing lang vao trong ct hanh phung vu nhu sau:

1) Thong thudng, ca cong doan cting nhau thinh I3ng lang nghe L&i Chia va tiép tuc thinh ling thém
mot chdt sau Bai doc | va Bai doc Il ctia Thdnh 1€ va sau bai gidng. Mot bai giang hay c6 thé kich thich
va hudng dan suy nghi cua chidng ta, nhung chi su suy gdm cua chinh ching ta trong thinh ling mdi
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c6 thé dan dén sy hiéu biét thau ddo va hoan cai. Trudc cau hoi: “Suy niém trong thinh ling sau bai
giang c6 thich dang khong va trong lic thinh lang c6 thé dao dan phong cam cach nhe nhang khong?
Tap chi Notitiae [9 (1973), 192] da tra I5i rang: “Thinh ling sau bai giang la thich ddng va c6 thé dao
dan phong cam cach thyc sy ém nhe nhang dé khong lam ngudi ta chia tri nhung gitp ho cam tri suy
niém.”"¥ Trong Phung vu Gid kinh, chung ta cling gill thinh lang sau khi nghe doc doan Sach Thanh
hay bai kinh Sach. Su thinh lang nhu vay cho phép chiing ta dugc nhan chim vao trong Lsi Chua, suy
di nghi lai Loi Chda vira dugce cong bd va gidi thich. Chang ta ¢6 thé suy gam ti nhiing 16i dugc trich
doc trong Sach Thanh, cam nhan dugc nhiing “I5i” yéu thucng ctia Thién Chia dang néi véi tam hon
minh, nhiing 18i mai goi va 16i kéo ching ta dén gan bén Ngai hon niia. Sdch DAn nhap Bai doc cho
Thanh 1é (BD) ndm 1981 quy dinh: Cudc dbi thoai gida Thién Chda va dan Nguoi dién ra nho Chua
Thanh Than doi hoi khoang thai gian ngdn thinh Iing, pht hop vdi cong doan phung vu, nhu mét co
hoi dé dua Lsi Chda vao trong tréi tim va chudn bj dé dap lai I5i &y trong cau nguyén. Nhiing lan thich
hop cho su thinh lang trong Phung vu Loi Chda la, chang han, trudc khi Phung vu bt dau, sau Bai doc
tha I va tha I, sau bai giang."™”

2) That ra, nén thinh |3ng ngay ca trudc khi nghe cong b6 Lsi Chia mic dau khong dugc quy dinh
trong Quy ch&€ Téng qudt Sach 1& Roma. Su thinh 13ng ldc nay khdng phai vi to bay lich su véi doc vién,
thay phé t& hay linh muc s& cong bé Sach Thanh, nhung dé gidp chinh ban than méi ngudi dé dang
lang nghe va tiép nhan Lai Chda hon.

3) Quy ch&Téng quét Phung vu cac Gi kinh (QCGK) dé nghi mot thai gian thinh 1ing sau méi Thanh
vinh ctia Gig kinh “dé cho tiéng cia Chda Thanh Than vang déi manh liét hon trong tam hon va dé
Isi cau nguyén riéng ctia mbi ngudi dugc két hop chat ché hon vdi Loi Chia va i cau nguyén chinh
thac cua Gido Ho6i”1?%

lll. Thinh ling sau Hiép Ié

Mot loai thinh ldng khac dugc ap dung 1a sau khi rudc 1&. Quy ché Téng Quét Sach 1& Roma dé cap
dén viéc phai tuan gid “su thinh ldng thanh” sau khi moi nguti da hiep |& xong. Ldc nay, vi tu té va gido
dan tuy nghi cau nguyen trong 1ong mot khoang thai gian.?" D6 la gidy phut Chda Thanh Than cu ngu
trong hon chung ta va n6i véi tam tri ching ta trong thinh Iang Thai khac nay, thinh lang la mét cach
thé va co hoi gilp ching ta suy gdm trong tam tinh biét on vé mén qua sy sdng tuyét vi Thién Chda
trao ban cho chiing ta phat xudt tir tinh yéu vo bién cta Ngai.

Nh& dam chim trong bau khf thinh lang ciing nhu tao khéng gian cho mau nhiém cua Thién Chua
dugc dién ra trong thinh 1dng, chidng ta mdi c6 thé cam nghiém dugc tinh yéu gdp gd va thong hiép
vGi Chda Kitd. Chi trong su thinh I3ng nhu thé, chiing ta méi ném cam dugc tron ven huong vi cua tinh
yéu nong tham lan toa tir chinh Chda Kitd. Tir d6, mdi cé thé ngup lan trong m&i tinh 4m ap va tham
sau cta Thién Chia.?? Thanh Gioan Théanh gia khuyén rang: “Trong thinh ling va cé tich, ching ta hay
kham pha tinh yéu vo6 bién cua Thién Chia dugc mac khai trong Dic Kitd.”

Mdc du sau khi rudc 1€, thay vi thinh Idng, riéng ca doan hodc toan thé cong doan ciing c6 thé hét
mot Thanh thi, mot Thanh vinh hay mot bai Thanh ca nggi khen nao khac.?* Thé nhung, chon lya t6t
hon Ia thinh ling sau khi moi ngudi rudc 1& hay danh ra mot khoang ling ngan roi mdi hat bai ca sau
hiép 1& nham két thiic thai gian thinh ling. Thuc hanh nay chac chan sé tao ra hiéu tng t6t hon déi véi
nhlng ngudi tham du.

Giay phdt thinh I3ng sau hiép 1€ hét stc linh thiéng va quan trong nhung lai thuong hay bi lam dung
& nhiéu nai dé thong bao hodc danh cho nhiing hoat dong khac. Vi thé, chiing ta nén tuyét doi tranh
thyc hanh khong thich hgp nay. Nghta 13, d6i véi nhiing thdng bdo ngian gon mang tinh muc vy, chiing
ta c6 thé thuc hién sau L&i nguyén Hiép & va trudc khi ban phép lanh cudi 1&. Con néu mudn thong
bdo dai hon hay c6 nhiing hoat dong khac nhu chdc mimg, cam on, ting qua, ting hoa...nhu van dién
ra tai cdc bu6i 1€ long trong, thi nén dé sau khi da ban phép lanh cudi 1€ va sau cau giai tan (“Lé da
xong, chdc anh chi em di binh an”).
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IV. Thinh ling sau méi I6i méi cau nguyén

1) Sau mdi I5i moi dang G cau nguyén, Quy ch& Tong quat Sach 1& Réma chi thi rdng moi ngudi
phai git thinh lang giay lat sau khi linh myc n6i “chting ta hay cau nguyen” (241 E)ay khong phal la thoi
khac: i] Cho vi cht t& cé co hdi mé trang Sach I& cho ddng; ii] Cho cac ngudi gidap 1€ trgs vé vi tri cua
ho; iiil Cho céc doc vién Sdch Thanh tién dén giang dai; ivl Cho nhing nguol di tré tim kiém chd ngoi
cua minh. Day citing khong phai la thoi khac hay loai thinh Iing dé lam réng dau 6c minh, xua tan sy
chia tri. Thuc ra, day |a thai khic y nghia nhét gidp cong doan tham du mét cach y thic, tich cuc va
tron ven vao phung vy, tic la “y thic minh dang & trudc thdnh nhan Chia va cé thé ggi 1én trong tam
hon cac udc nguyén clia minh”2% va hgp nhat y nguyén cla ban than véi I8i nguyén cta cong doan.

2) Sau mdi 1an néu y nguyén trong phan Lai nguyén Tin hitu. Quy ché Téng Quét Sach 1& Roma noéi
rang: “Thay phé té, hodc mot ca vién, hay déc vién hay mét gido dan khac xudng cdc y nguyén tir
giang dai hay mot noi nao khéc xing hgp. Con toan thé céng doan ding biéu 16 15i nguyén caa minh,
hodc bang nhiing I5i kéu cau chung sau méi y nguyén dugc xudng Ién, hodc bang cach cau nguyén
trong thinh 1ng.”2? Ching ta thay phan chon lya thinh ling sau moi y nguyén dugc ap dung dic biét
tai nhiéu cong doan trong budi ci hanh thi Sau Tuan Thanh.

3) Sau khi da xudng céc y nguyén trong phan Loi nguyén Tin hdu hodc sau khi da xudng doc cac
|Gi nguyen trong phan L&i cau cua kinh Than vy, vi chu sy c6 thé mai g0| cong doan thinh ldng cau
nguyén trong gidy lat dé€ moi ngudi tiép tuc dang lén Chda nhiing y nguyén tham kin ctia minh.

V. Nhiing khoanh khac thinh ling khac
Ngoai nhiing phan cong doan nén c& gang tuan gitl thinh ling nhu vira néu trén, con nhiéu thai khic
thinh 13ng khac ndia khi ci hanh Thanh 1& (bao gdm ca nhiing phan thinh I3ng clia cd nhan) nhu sau:
e Khoanh khac thinh ling cho tac vién doc Tin Miing cAu nguyén trudc khi cong bd Phic Am. Lic
nay, tac vién nén hoi tim va bay t6 ton kinh thuc su doi véi Lai Chia, y thic nhiém vu cia minh
dé cong bo Lai Chia cach chinh xac, cling nhu y thic nhu cau phai thanh luyén tam hon va moi
miéng minh;?”!

e Khoanh khéc thinh ldng khi Chudn bj L& vat nhu mot sy chuan bi sin sang dé cho Thién Chua
bién doi; =28

e Khoanh khic thinh Iang thanh thiéng ldc truyen phép khi vi tu t& nang cao banh va rugu da dugc
thanh hién nham gidp moi ngudi hudng vé Duc Kitd véi Iong biét on, ton thd va cau xin cho sy
bién déi chinh minh: ldc nay, ngudi tham du khong thé [am gi khac hon 1a [3ng 1& quy xudng va
chao kinh Nguai; !

e Khoang ling khi dan chidng lang nghe I5i nguyén cua linh muc trong Kinh nguyén Thanh Thé dé
mdi c4 nhan trong tdm tinh cau nguyén thinh l3ng ctia minh c6 thé nhan 18y am diéu va dem 15
nguyén ca nhan vao I3i nguyén cong doan va ngugc lai.? Mudn dugc nhu vay, vi tu té khong
nén doc Kinh nguyén Thanh Thé mot mach lién tuc, nhung phai doc ngit quang;?"

e Khoanh khic thinh lang khi vi tu t& chuan bi minh bﬁng viéc doc tham 15i nguyén xin cho rudc
Minh va Mau Thanh cé hiéu qua, con gido dan thinh ling cau nguyén dé chuan bj;® cling nhu
khoanh kh3c thinh ldng sau khi chu & doc 15i “Day Chién Thién Chda” dé doi mat tam hdn cua
moi ngudi hudng vé Con Chién. Khoanh khic bay gi sé tr¢s thanh thai gian thinh ling hong
phic;

e Khoang lang trudc va sau Thanh |€. Viéc chao dén va néi chuyén trudc hodc sau Thanh 1€ 1a can
thiét, nhat 1a v6i nhiing khach la mdi 1an dau dén tham dy Thanh 1& trong cong doan ctia minh.
Tuy nhién, nén d&i thoai véi ho va véi nhau bén ngoai hon la & trong thdnh duting, vi ngay ca
nha thd khong dat nha tam bén trong thi van la khéng gian thanh doi hoi chiing ta ton trong ddc
tinh nay. Tac vién doc Sach Thanh nén luu y, nguyén viéc cong b& Loi Chda trén giang dai ma
thoi khong du ma con doi hoi phai dugc stia soan bang suy niém trong thinh lang dé Loi Chda
dugc tham nhiém vao tdm ldong cua ngudi tham du.P4 Tu t€, pho t& cung véi nhiing gidp 1€ cling
nén c6 thoi gian thinh 13ng chudn bi trudc Thanh 1€ bén trong phong thanh (phong 4o) trudc
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khi di chuyén ra cu6i nha thd hay ra cung thanh.?> Mac du Thanh 1€ 1a kinh nguyén hoan hao
nhat nhung ching ta sé chang bao gi cam nghiém dugc nhu vay noi chinh ban than néu khong
chuan bi cir hanh Thanh & trong nguyén cau thinh lang. Ly do rat gian don: sy hiép thong yéu
thucng véi Chua trong phung vu can dén sy hiép thong véi Ngudi bén ngoai Phung vu.B® C6
thé hat mot bai ca két 1& roi cong doan thinh lang ra vé hay & lai tiép tuc cAu nguyén trong thinh
l3ng.?” Nhung trong mua Chay, t6t nhat [a khong hét bai két 18, Hay dé moi ngusi ra vé trong
thinh 13ng nhu dién ra trong nghi thiic thi Sau Tuan Théanh. 8!

Khi ctr hanh cac Bi tich, nén ton trong it 1a nhiing nguyén tic don gian sau:
e Thd nhat, tudn theo nhing quy dinh va hudng dan cui hanh trong nghi thic bao gdm ca nhiing
phan yéu cau cdng doan thinh lang;

e Thd hai, trdn trong cac biéu tugng trong phung vu (ca 16i va hanh dong);

e Thu ba, tic dong vao gidc quan ngusi tham du dé ho ¢6 thé tham du “mdt céch y thic, tich cuc
va tron ven vao cu hanh phung vu”.

Mot trong s6 nhiing muc dich cua nhng nguyén tac trén day la nham trdnh tinh trang: nhUng lGc can
thinh lang dé moi nguci tham dy va nhat la dé chinh thu nhan c6 thé dé dang chiém ngdm, ldng nghe
va suy niém I5i doc day y nghia tir vi chu sy cling nhu cac hanh dong biéu tugng dang dién ra, ching
ta lai hay ca hat hodc dan y bang qua nhiéu I5i. Théi quen nay cé Ié phat xudt tir chd mudhn 1ap vao
chd tréng hay e sg dé xay ra “thdi gian chét”. Thuc hanh t6t nhat la: i] Khi vi chu su doc 16n tiéng 16i
nguyén hay nhiing cong thic trong sach nghi thiic thi cong doan phai thinh ling Iang nghe hoic hiép
thong véi nhiing I5i dy; ii] Khong su dung qua nhiéu I5i giai thich hay ca hat khong ding thai diém
khién ching phu 1ap hay hiy hoai cdc hanh ddng biéu tugng cling nhu lam cho ngudi tham du khong
lanh hoi duge nhing 16i trong phung vu.? Hau nhién la diing bao git dé xay ra tinh trang gitta mot
bén la vi chu su ¢& ging cho dng vién va cong doan nghe dugc I15i doc ctia minh dang khi bén kia la
ca doan (cong doan) lai ca hat soi ndi 1an at toan bd tiéng néi cda vi chu su.

C6 thé néu ra & day mot s6 trudng hop cong doan can thinh ling:
e Khi cac linh muc dong té thinh I3ng dat tay trén dau cac dng vién linh muc sau khi tng vién da
dugc Ddc Giam muc thinh lang dat tay phong chuc; %

e Khi Dic Gidm muc trao dia thanh vdi banh va trao chén vdi rugu da pha nudc trong chén cho
céc tan linh muc, ngai n6i vdi tiing ngudi: “Con hay nhan Ié vat cua dan thanh ma dang 1én
Thién Chda. Con hay y thidc viéc con [am, noi theo diéu con thuc hién, va rap doi song con theo
khuén mau mau nhiém Thanh gid Chia” . Ching ta chi hat: a] Dang khi cac tan chdc linh muc
stfa day vai va mdc do I¢; b] Lic Ddc Gidm muc xdc dau ban tay cho tan chdc linh muc; c] Khi
Gidm muc cung moi [hay mét s6] linh muc hién dién trao hon binh an cho tan chic linh muc;#"

e Khi phong chiic phé t&€, Ddc Gidm muc trao sach Tin Miing cho dng vién va néi: “Con hay nhan
|ay Tin Miing ctia Duc Kitd ma con da tré thanh ngudi rao giang, va con nén biét |a phai tin diéu
con doc, day diéu con tin va thi hanh diéu con day”. Ching ta chi hét: a] Khi céc pho t& hay thira
tac vién khic deo day vai phé t€ [va mdc do pho té&] cho tan phé t&; b] Khi Ddc Gidm muc clng
moi [hay mot s8] phé té€ hién dién trao hon binh an cho tan chic pho t&;

e Khi ctr hanh Bi tich Hoa giai ma chung quanh toa giai tdi quéa 6n ao (bdi Thanh I dang cu hanh;
bsi cha dang giang tuan tinh tdm; bai dang thuc hanh viéc dao ddc binh dan nhu ngdm 15 sy
thuong khé, di dang Thanh gia...) dén do linh muc giai toi hét stic khé khan méi c6 thé nghe
dugc hodc cé khi chang nghe gi tir h&i nhan. Ngudc lai, chac hdi nhan ciing khé long nghe dugc
vi linh muc néi gi dii ngai phai gang sdc trao doi véi ho.

THINH LANG MOT CACH UYEN CHUYEN

Thinh lang trong phung vu nén dugc hiéu la mot qua ting. Cac tac vién muc vuy can phai cho thay su
nhay bén cua minh khi ho dao tao va hudng dan ngudi tham dy thuc hanh thinh ling phung vu. Nhu
Quy ch&Téng quat Phung vu céc Git kinh khuyén nha: “Phai coi chiing kéo vi thinh 13ng nhu thé ma
lam léch lac co cau kinh Nhat tung khién ngudi tham du 18y 1am ndng né ngao ngan.”!*3!
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Do véy, thiét nghi rang, lién quan dén nhiing khoanh khac thinh Iéng trong phung vu, ching ta khéng
nén ap dung cach thai qua hay bat cap. Tuc la, mot mat, khong nén dé nhing khoang thinh lang qua
lau dén mdc trés thanh mot su ngat quang y nhu chuyén nghi xa hoi, trong khi phung vu la “séng dong”
(Cv 17, 28), lién tuc. Cling nén tranh thay doi théi quen thuc hanh cdch dot ngot hay dp dung mot
thyc hanh mdi me cach thai qua. Tt nhat 1a nén dan dan diéu chinh bang cach trudc d6, nhiing ngudi
c6 trach nhiém nén giai thich cho moi ngudi hi€u ro cling nhu san sang cdi ma dé dén nhan sy phan
hoi ctia nhiing ngudi tham dy.

LINH BAO THINH LANG*

Chung ta da thay linh dao cta su thinh [3ng thé hién trong céc van ban phung vu dugc trich dan 6 trén.
Thinh ldng mang tinh cong dong, nh dé, ching ta dugc 16i kéo vao trong cir hanh phung vu. Thinh
ldng mang tinh d6i thoai, lién quan dén thong tin lién lac gitta Thién Chda va dan Ngai. Thinh ldng la
mot 15i ddp ching ta thuc hién dé tra I5i tiéng goi cua Thién Chia. Thinh I3ng mang tinh tiép nhan:
chdng ta dugc kéu goi dé céi ma hon trude Thién Chia dang néi véi ching ta.*! Thinh Idng khong chi
& chung quanh chiing ta nhung trong chinh noi tdm ching ta. Thinh Idng I & trong Chia Thanh Than
Vi tiéng néi ctia Ngai chi c6 thé dudc lang nghe trong thinh ling. Thinh ling la thanh thiéng, dit chiing
ta trudc su hién dién cua Thién Chda. Thinh [ang phung vu nén dugc van dung véi muc do via phai
va uyén chuyén. M6t trong nhiing mén qua cta cudc cai cach phung vu tif Cong dong Vatican 11 13 ti
khdm phd cac truyén thdng cé xua vé su thinh ling phung vu. Trong s6 nhiing cach thiic ma cong doan
phung vu trong céc thé ky dau cta Gido Hoi thuc hanh 1a gid thinh ling sau 18i mdi goi cAu nguyén,
sau khi nghe doc Sach Thanh, hodc sau mot bai Thanh vinh trong Phung vu cac Gig kinh.

Vdi nhip diéu cta IGi cau nguyén, cac Bai doc, bai hat, va su thinh lang, phung vu la mét “trusng hoc
cau nguyén,” day céc tin hiiu lang nghe tiéng ctia Thién Chia dang néi vdi ching ta qua ngdn tli, qua
bai hat, va qua tinh lang.”*' Viéc thyc hanh thinh [ang phung vu da dugc gieo tr6ng va phat trién ddc
biét trong cac dan vién. Vao thé ky thiVI, chucng XX trong Ludt cta thanh Bién Diic khéng dinh rang
|6i cau nguyén cong dong thi ngan gon. NhUng cung trong Luat danh cho cac dan vién, ngai lai dua ra
mot ché do sinh hoat doi hoi dan ST cau nguyén dén tam gic kinh moi ngay va dan si phal hat toan bo
sach Thanh vinh trong vong mot tuan, khién ngusi ta ty hoi “ngan gon” déi véi ngai cé nghia gi? Thuc
ra, thanh Bién Dic dang dé cap dén khoanh khac thinh ling “ngan gon” trong phung vu. Ngai mudn
néi rang thai gian cau nguyén trong thinh ldng cta cong doan sau mdi Thanh vinh hay Bai doc phai
dugc tuan git nhung khong kéo dai qud lau. Nhiing thé hé cic dan si sau d6 da khong gid I5i khuyén
cua thdnh nhan, suét thai Trung c6, ho danh mat thuc hanh gid thinh Iing phung vu trong cdng doan.
Cong dong Vatican Il da hdi sinh thyc hanh nay va bay gis dugc ap dung cho toan thé Gido Hoi.

Thinh Iang la mot thai do rat quan trong va can thiét phal gill dé tao bau khi phung vu: thinh ldng de
Iang nghe va thinh l3ng dé suy niém va cau nguyén. Vi mia Chay |a mua ching ta gia ting cau nguyén
va suy gam, cho nén day la thai gian ly tusng cho viéc déi mdi su thinh ling trong phung vu. Néu nhu
sy thinh ling la can thiét va thich dang trong tat ca cac nghi thic phung vu va trong tat ca cac mua
phung vy, thi mua Chay la mét thai ky dé ching ta di vao sy thinh ldng lau dai hon, va la thai gian dé
hoc biét nhiéu hon vé muc dich ciing nhu y nghia cta su thinh ldng trong phung vu.
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